
LactaHealth

Práctica profesional

Consultorio

Paulina Castro
Medina 

Médico cirujano y partero por la

UdeG   ced. prof 7352727

Ginecóloga y Obstetra por el IMSS/

UdeG   DGP 10047670

Consultora Internacional de

Lactancia Certificada (IBCLC)

desde 2020

Proovedor ALSO (Advance Life

Suport in Obstetrics) 2017

Diplomado en International Healt

and Human rigths por Stanford

online.

Villa del Rio 2578, Lomas de zapopan drapaulinacastro@hotmail.com

@dra.paucastro.gine

333 191 2980

Ginecobstetra con enfoque humanizado y 

consulta especializada de lactancia.

Médico Adscrito al servicio de ginecología

del HGR 110 del IMSS.

Co- fundadora y co- directora del proyecto

de educación continua en lactancia y

salud materna LactaHealth.

Ponente en múltiples cursos y pláticas

sobre actualización en lactancia materna.

Docente del Diplomado en lactancia para

profesionales de la salud LactaHealth.

Contacto



LactaHealth

Práctica profesional

Carolina
Gómez Mora 

Médico Cirujano y Partero. UdeG

Maestra en Nutrición Humana

Orientación Materno Infantil,

enfoque en lactancia. UdeG

Doctorante en Psicología  Salud.

UdeG.

Consultora Internacional de

Lactancia IBCLC 

Certificación Salud Mental Materna

y Lactancia. Instituto Europeo de

Salud Mental Perinatal.

Adiestramiento en Ginecología y

Obstetricia. CMNO / IMSS

Preparación para la asistencia al

parto Humanizado con el dr. José

Luis Grefnes. Nacer en Plenitud.

Taller para Certificación Educadora

Perinatal. CAPPA (Childbirth and

Pospartum Professional Association)

dra.caro.gomez@hotmail.com

@dra.carolina.gomez.mora

3313328700

Co- fundadora y co- directora del

proyecto de educación continua en

lactancia y salud materna LactaHealth.

Fundadora y Directora del Centro de

Educación perinatal, Salud para la

familia: Raíz de Vida, Bienestar desde el

inicio. 

Colaboradora de la Red Maternando A.C.

Miembro de la Sociedad Jalisciense de

Endocrinología y Nutrición.

Docente en Diversos Diplomados:

       Lactancia de CieNutrition

       Nutrición perinatal de CieNutrition

       Nutrición pediátrica en ITESO

       Lactancia en ITESO

       Materno infantil en Sane A.C.

       Materno infantil en Congresos de 

       nutrición.

Impartición de cursos de psicoprofilaxis

y talleres para parejas en relación a la

maternidad y paternidad.

Tallerista para Profesionales de la Salud

en áreas de Atención al Parto Respetado,

Violencia Obstétrica, Depresión

postparto, Duelo Perinatal y lactancia. 

Contacto


